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福島の大震災、津波と原発事故から 5 年を経て、障がい当事者の一人ひとりの生活を支
え、どのように働くことを支えてきたのかをテーマに、第 3 回共同連東北ブロック交流
会＆マラソントークが、7 月 9 日から 2 日間、南相馬市で開かれた。

5 年目迎えた南相馬の障がい者は… 
福島から NPO ひろせのマイクロバスで第一原発か

ら 30km 園外から 20km 内の南相馬市に向かうにつ

れて、若緑に覆われた風景が、除染廃棄物を詰めた黒

いフレコンバックが道路の両側に山積みされる光景が

めだつ頃、NPO あさがお（写真 HP）に到着した。出迎

えた西みよ子理事長は当地で被災、手作りの CD で、原

発の爆発によって住民が全員立ち退きとなった時、自治

体が用意した避難バスに作業所の障がい者は乗せてもら

えなかった。「障がい者を置いて逃げるなんて…」のナレ

ーションが強烈。マイナスからの再出発をせざるを得な

かったあさがおの原点を語った。昨年 2 月には多機能事

業所「ともに」を開所、B 型事業所、・生活介護・自立訓

練・共同生活援助事業所など、多彩な事業にチャレンジ

している。特産品は定番の人気商品の味噌や豆腐・豆乳、

バウンドケーキ、青ばた豆のいり豆など新製品を紹介し

た。 

移動して市立図書館内の NPO さぽーとセンターぴあ

カフェビーンズを訪ねた。さおり織のカラフルで落ち着

いた布が垂らされるカフェの空間でお茶しながら、開店

しても来客のなかった苦労話を聞いた。浪江町で被災し

た NPO コ－ヒータイムの橋本由利子理事長の案内で

10km 内の浪江に向かった。途中、7 月 12 日から帰宅

困難地域が解除されるという小高地域を過ぎた。黒いフ

レコンバックが 5 層に積みあげられ、塀で見えない様に

された出口のない広大な中間貯蔵施設があった。JR 浪江

駅は地震に直撃されたまま。駅前のいくつかの飲食店や

商店がまるで映画の装置のようにたたずむこの町は完全

なゴーストタウンなのだ。町内全域 2 万 1 千人を超える

町民はすべて避難対象となり、現在も避難指示を継続し

ている。翌日のシンポジウムでは、施設長の郡信子さん

が「震災・原発事故から 5 年。どう生活を支え、どう働

くを支えるのか」を語った。3.11 の時のビーンズは 10

名。天窓のガラスが落ち命拾いした。重い人の多いビー

ンズだが「何もなくなって失ったものはいっぱい。でも

大切なものが見えた。それは生命の尊さ。弱い人は逃げ

られない。避難しなくて残った孤立も深かったが、一人

ひとりの人生を楽しく豊かに過ごせるように心がけた。

さおり織という製品が評判をよんだ。自主製品が強い」

と語ったのが印象の的だった。 

NPO 山形自立支援創造事業舎理事長の斎藤淳さんの

みちのく屋台こんにゃく道場の地域資源を生かした移動

販売の話などユニークな取組みが報告されたが、東北の

福祉事業が依然として低い工賃の B 型のきびしさをどう

脱却するかが課題として残った。 

「大震災と障害者」の特別企画 
共同連がビック・アイと共催で 

共同連は 9 月大阪で開く第３３回全国大会の特別企画

として、国際障害者交流センター・ビック・アイとの共

催で「大震災と障害者」のテーマでシンポジウムを行う

ことを決めた。特別報告を東俊裕被災地障害者センター

くまもと事務局長と花田昌宣熊本学園大学教授から受け、

福島・熊本・阪神淡路の NPO や自立生活センターの実践

者の発表で構成。9 月 25日の 12 時 30 分から堺市のビッ

ク・アイで開かれます。  

リボン便り 

ＳＳＫＵ 
 

NPO法人わくわくかん 
編集 〒115-0044 
東京都北区赤羽南 2-6-6 
TEL：03-3598-3337 

シャケ Zo くん 

http://www.wakuwakukan.net/ 

？？なぜリボン？？ 

生まれ変わった 

再生したという意味の 

（Reborn）。 

新しく生まれ変わる 

「便り」にしたくて、名付けました。 

2016年 8月号 No.185 

✧ 8 月 3 日（水） ブルースカイ 16:00～ 自立訓練室    ＜わくわくかん 8 月予定表＞ 
✧ 8 月 13 日（土） はたらっくす 16:00～ 自立訓練室 
✧ 8 月 29 日（月） 現場協議会  16:30～ スカイブリッジ 
✧ 8 月 30 日（火） 家族懇談会  16:00～ 自立訓練室 
✧ 8 月 26 日～27日 リカバリー2016 全国フォーラム   帝京平成大学池袋本館 主催・地域精神保健福祉機構 

http://www.illust-box.jp/sozai/51593/
http://www.illust-box.jp/sozai/51593/
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【作り方】 

① とうがんはわたをとり、皮を厚くむいて 3cm角に大きく切

り、透き通るくらいにさっとゆでておく。にんじんはひと口大

に乱切りする。 

② Ａに①を入れて煮詰める。 

③ 別なべでＢを一煮立ちさせ、ひき肉を入れてほぐして煮

て、水溶きかたくり粉でとろみをつける。 

④ ②に③をかけて盛りつける。 

 

今月のレシピ 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

♠夏にきゅうりやうりを食べるのは、涼味を味わい、体を冷ましてくれるからで

す。ビタミンＣも多く、カリウムも含まれています。 

♠スープにもあいますので、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく配食サービスでは、働くため

に一人一人体調管理は大切なこととな

ります。また、お互いの体調について気

を配ることも大切な仕事です。そこで、

夏の間は暑さに弱い方には、それぞれに

負担のかからない仕事内容を可能な範囲で調整しています。 
また、日々暑い中、自転車配達やお弁当容器を洗う仕事を

している方を中心に、水で濡らしたジェルタイプのタオルを

利用しています。今年からは毎日熱中症指数の提示も試みて

います。今日もお客様に元気な笑顔をお届します!! 
 

 

～とうがんのあんかけ～ 

就労継続支援 A型事業 

北区赤羽南 2-6-6 

TEL：03-3598-0089 

FAX：03-3598-0089 

とうがんは冬の瓜と書きますが夏が旬の野菜です。6
月から 9 月頃まで。 

冬瓜は、95％が水分な上カリウムを多く含み、これに

はナトリウム（食塩）を排泄する役割があるので高血圧

に効果的です。また肌の健康維持や風邪などに対する抵

抗力を高めるビタミンＣを含んでいます。 

【材料】 4 人分 
とうがん・・・・・400g 
人参・・・・・・・小 1 本 
鶏ひき肉・・・・・100g 

だし汁・・・・・適宜 
砂糖・・・・・・小サジ 1 
しょうゆ・・・・小サジ 2 
塩・・・・・・・少々 
だし汁・・・・・適宜 
砂糖・・・・・・小サジ山盛 1 
酒・・・・・・・小サジ 1 
しょうゆ・・・・大 1 

かたくり粉・・・・小サジ 1 
 

Ｂ 

Ａ 

働く仲間で暑い夏を乗りきりましょう 

お知らせ 
▼A 型配食の夏休み▲ 

8 月 12 日(金)、13 日(土)、14 日(日) 
今年もお盆休みの夏季休暇を実

施させていただきます。 
よろしくお願い申し上げます。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwir94CZ6pLOAhWBKpQKHSRcCfUQjRwIBw&url=http://01.gatag.net/0001570-free-illustraition/&bvm=bv.128153897,d.dGo&psig=AFQjCNHD-C3zqEKzJkNyVpukRfl0ftIP7g&ust=1469680891861372
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizkLHk0pLOAhVEG5QKHdS0C4sQjRwIBw&url=http://kids.wanpug.com/illust143.html&bvm=bv.128153897,d.dGo&psig=AFQjCNGwb6lKinEyCEPPUWfmo-DblgGp9g&ust=1469674598545977
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0wLzd75LOAhUCm5QKHUBoALwQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust179.html&bvm=bv.128153897,d.dGo&psig=AFQjCNHIWVTxUMhQ8pkXKDdqWOXcDWMhhQ&ust=1469682359182766
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0wLzd75LOAhUCm5QKHUBoALwQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust179.html&bvm=bv.128153897,d.dGo&psig=AFQjCNHIWVTxUMhQ8pkXKDdqWOXcDWMhhQ&ust=1469682359182766
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〒114-0032  北区中十条 1-2-18 

北区障害者福祉センター4F TEL 03-5963-6888

 

6/11、12「おちゃのこ祭祭」報告 

 「おちゃのこ祭祭」が始まる数日前から準備をしまし

た。内容は、ビーズアクセサリーを作って値段を決めた

り、もぎ店で販売するフランクフルトとやきそばパンを

作り、試作品を 2 回程度やりました。 
そしてむかえた当日は、やきそばパンのやきそばを作

り始め、フランクフルトも焼き始め、アクセサリーを並

べて、いざお客さんを待つだけとなりました。フランク

フルトはホットプレートの中に水を入れて焼きました。ホ

ットプレートのフタを開けると、ジューという音がして、

煙りとともに香ばしいフランクフルトの焼けたにおいが

充満しました。きっとお客さんにも届いたと思います。や

きそばのソースのにおいも良かったようです。 
多少の不安はありながらも、S さんが積極的に呼び込み

をやったり、焼きそばやフランクフルトの匂いでがんばり

ました。販売中にケチャップをこぼしたり、物品の補充が

パッとできなくて大変でしたが、みんなと暑い中がんばれ

て自信になりました。I 画伯のコーナーも初日 7 人もいら

っしゃり、画家さんに誉められたりと盛況の内に終わりを

むかえました。ビーズアクセサリーは 11 日（土）は、あ

まりお客さんが来なくて「この値段では高かったかな」と

思ったこともありましたが、翌日はたくさんお客が買って

くださいました。 
そして、「おちゃのこ祭祭」が終わってから打ち上げパー

ティを行ないました。事前準備から当日の販売、片づけま

で多くのメンバーが関わり、皆で作り上げたおちゃのこ祭

祭」。 
来年も楽しみにしています。 

 

 

 

☆響のプログラム活動紹介☆ 

今回は、外出プログラムについてご紹介いたします！！ 

外出プログラムとは？ 

 外出プログラムは、月に 1 回の活動です。外出プログ

ラムは、月曜日の午前に話し合いのプログラムで、みんな

で、話し合い をして、外出先を

決定します。 外出先が決定し

たら、みんな で、話し合いのプ

ログラムの 時間を利用して、

当日に備え て、パソコンを使

って、外出先 の情報、昼食の場

所、時間、行 き方、料金等を調

べます。先日 は、柴又まで、足

を運びまし た♫柴又では、寅

さん記念館を見学しました。記念館では、寅さんの撮影セ

ットが一番、良かったです。昼食のお店では、寅さんの撮

影で使用された階段がありました。有名な、草だんごを食

べたり、お土産に買ったりしました。

 

 

今年の夏にやりたいこと 

夏本番です。ひびきのみなさんからこの夏やりたい事を聞きま

した。 

今年の夏もあつくなりそうです。皆様はどんな夏になりそうで

すか？ 

・海に行きたい♫そのために、ダイエットしなきゃ～(笑) 

S・Y 

・川原敷で皆とバーベキュー ・名主の滝で、皆と軽食、水

遊び T・K 

・猛暑で生き残ってフツーになるべく生活する    R・T 

・熱くても歩く ・お小使いをためて貯金する   Hさん 

・温泉（健康ランド）に行きたい ・おいしい焼肉を食べたい

 I・H 

・軽井沢へ行って別荘に住んで生活をしたい     Tさん 

・夏祭りに行きたい  Sさん 

・たなばたをして、病気が良くなるように祈る 

Oさん 

・すいかわり。どこかのベッソーに行きたい。花火。 

Oさん 

・流れ星とか見た事がないから、空気がすんでいる所で星を

かんさつしたい                 S・N 

・BBQ Kさん 

自立訓練（生活訓練）事業 ボランティア響会 

○犬 さんの 

似顔絵コーナー 
彼女はだれでしょう 
答えは来月号です！ 
7 月号の答え 

嵐 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjNhdyGyZLOAhXGoZQKHbiWBdkQjRwIBw&url=http://folktani6.jugem.jp/?eid%3D155&bvm=bv.128153897,d.dGo&psig=AFQjCNGs14OKIrLMYKc6hrsiLBKvaclsMw&ust=1469671949733564
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTjIKyypLOAhUGGZQKHT2hBgUQjRwIBw&url=http://free-line-design.com/?tag%3D%E6%B3%A2%26paged%3D2&bvm=bv.128153897,d.dGo&psig=AFQjCNHv4I4scZUvYxx9SVWXttHbvnu3ew&ust=1469672373624965
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しごと総合フェア－設営や販売に参加 
6 月 24 日（金）に北とぴあで福祉のしごと総合フ

ェアが開催され、リボーンプロジェクトでも配食サー
ビスと合同で参加をしました。「福祉のしごと総合フ
ェア」は、社会福祉協議会が主催して行われる北区内
の福祉関連職についての合同面接会で、年に 3 回行わ
れます。わくわくかんは、飛鳥会と交代で設営作業の
委託を受けており、今回は福祉ショップでの販売とあ
わせて設営も行いました。 

今回は、求人ブースの数が非常に多く、設営もそれ
だけ大変でした。福祉職の人材が不足している表れな
のでしょう。一方、面接を受けに来ている人の数はそ
れほどでもなく、完全な売り手市場のように感じまし
た。 
福祉ショップでは、手作り小物と配食サービスで製

造したおにぎり・焼きそば・唐揚げを販売したのです
が、前回まで参加していたパン屋さんが参加を取りや
めた影響もあり、早々と完売しました。 

設営はリボーンプロジェクトのメンバー5 名で参加
し、当日配付された配置図を見ながら全員で協力して
行ないました。 

販売はリボーンと配食サービスのメンバーと私の
計 3 名で、交代しながら行いました。 
 

ペンネーム：吼凛（ハウリン）さんの感想 

◎ 楽しかったこと － 会場設営：初めてで設営完成

図が頭に浮かばなくて大変だったけど、一人で突っ走っ

てもうまくいかないということを再認識できた。 

◎ 工夫したこと － パーティションのパーツの運び

方：穴がゆがんでいる物はよそによけたり、土台となる

部品を取りやすいように上に向けて置いたりした。 

◎ 感想：外での販売はこれまでに何度かやったことが

あったけど、内での販売はじっとしていることの方が多

く、寒さで少しばててしまいました。ですが、その経験

を生かして防寒して参加したいです。

 

7 月４日(月)に駒込にある就労継続支援 A 型事業所「ローラ

ンズプラス」へ見学に行ってきました。参加者はリボーン・プ

ロジェクトから 5 名でした。 
今年の 5 月に設立、7 月から営業を開始したばかりの新しい

事業所で、フラワーアレンジメントを中心に、ホテルのロビー

や商業施設のグリーン装飾の請負、花束・ブーケ作り、店舗で

の生花販売、生花を加工したアクセ

サリー制作、名刺制作等、多岐に渡

る業務を展開されていました。オン

ラインでも注文を受けていて、記念

日には花が届くサービスもあるそう

です。 
設立後間もないためか、事業所内はリフォーム中で、模様替

えや壁の塗り替えも皆さんでやっていらっしゃいました。 
事業所内では 10 名程の方が勤務中で、1F の店舗兼作業場で

はフラワーアレンジメントや生花の手入れ、2F の作業場では

アクセサリー制作をされていました。アクセサリーは皆さんで

思い思いにデザインされ、良い方法があると皆さんで教え合っ

て取り組まれるそうです。生花を加工しているので、一つ一つ

表情が違っており、オリジナリティー溢れる作品たちでした。

（見学した私たちからも思わず「可愛い！」という声が上がり

ました。）1F のフラワーアレンジメントは、鉢を運んだり水を

交換したりと、体力を使う業務もありましたが、皆さん協力し

合って和気藹々と作業されていました。いずれの業務も、入社

してから業務を覚えたという方が多く、スキルを身に付けられ

る職場でした。 
事業所内には花が溢れ、鮮やかな色

彩と良い香りに包まれて、皆さんで

和やかにお仕事をされているのが印

象的でした。 
参加者の感想 

お花のアクセサリーを実際に見せていただきました。生花を加工して

作ってあり、とてもかわいかったです。アクセサリー作りだけをして

いて良いというわけではなく、他の所もお手伝いに行くというような

お話を聞いたので、私には難しいかなと思ってしまいました。バタバ

タしているという印象も受けたので、質問がある時にスタッフの方が

つかまらないのではないかという不安もあります。雰囲気的には良い

所だったので、迷うところです。      （イワトビちゃん） 

就労移行支援事業 

〒114-0032 東京都北区中十条 1－2－18 
北区障害者福祉センター４F Tel：03-5963-6888 

職場見学に行ってきました 
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多様性に対応する－帰国した人たち用の英文レジュメ 
 リボーンプロジェクトのメンバーの中には、帰国子女・

子男の方もいます。日本語が苦手な

方に定期的に行っている研修では、

使用しているレジュメにルビをふ

るなどの取り組みをしています。そ

のルビふりも日本語を覚えてもら

うために、ご本人に業務訓練の中で

行ってもらっています。徐々に日本

語に慣れてきている部分はありま

すが、「社会保険について」や「年

金について」などの研修では、ルビをふっただけでは内容

を理解できないことがあります。そのため、スタッフの方

でご本人の理解できる言語でレジュメを作成することもあ

ります。 

拙い文法と単語なので、研修中に

ご本人から指摘されることも多々

あり、大変勉強になっています。 

わくわくかんの理念に「お互いさ

まの気持ちを持って」という言葉が

ありますが、研修をすることでメン

バーに必要な情報を提供するだけ

でなく、スタッフも勉強させてもら

うことが多々あります。お互いに勉強しながら、よりよい

就職の実現に向けて、日々取り組んでいます。

 「悪しき A 型」のシンポに出て
私は会社員生活で、精神疾患の一つ「うつ」を発病して、「身

体的ダメージ」「精神的ダメージ」のため業務を遂行できず退職

しました。退職して、しばらくは不安定な状態が続き通院して

安静にしていましたが、落ち着いてきたのでハローワークの担

当の人から紹介して頂き「リボーンプロジェクト」にお世話に

なる事になりました。 

さて、今回 7月 16日（土）北区赤羽会館小ホールにて「障害

者就労における A型事業所を考える」シンポジウム（悪しき A

型はなくせるのか）に参加させて頂きました。 

午前中から会場設営の準備・配付資料の準備・エレベータホ

ールでの来場者案内などお手伝いしたのち、拝聴しました。「共

同連事務局長」「各 NPO法人の代表の方々」「厚生労働省障害福

祉課の方」貴重な話を聞けた事を感謝致します。特に「悪しき

A型就労」という今大きな問題になっているテーマが強く印象

になりました。 

障害者雇用で A型就労というと読者の皆様はどのように考え

ますか？ 普通、就労が厳しい当事者のための働ける安定した

安心な所、そう思われているのではないでしょうか。 

しかし、現実は「共同連斉藤縣三事務局長」が訴えておられ

ましたが、（悪徳企業）が障害者を食い物にする恐ろしい事が今

起こっております。 

闇のコンサルティング会社が「ネット」「DM」で一般企業に甘

い誘いをかけてきている。「A型就労」はやり方一つで儲けがで

きる。一定のマージン（手数料）を払えば一時的で無く、ずっ

とサポートします、おいしい話の「ワナ」を仕掛けてきます。 

話に乗った会社が（損）や（被害）に合うのでは無く、国の補

助金などを受取り利用者に最低賃金で働いてもらう。さらに利

益の効率を上げるため利用者に対して「個別支援体制を整わせ

ず」「本人の利用時間も制限をかける」「利用期間も都合で途中

で打ち切る」という利用者（当

事者）が契約してしまえば、

それこそ何でもありと言える

所業です。 

普通に当事者（障害者）の

ために運営している会社や

NPO法人は経営が厳しい状態

です。 

ハローワークも記載に問題なければ紹介してしまい制限やチ

ェックが出来ないという事です。厚生労働省としても障害者雇

用の環境が良くなる事を優先してしまっています。 

「悪徳 A型」と「良識のある A型」の区別は見かけではわか

らないので、よほど（建前）だけ判断して（本音）を見破らな

いと大変な事になる。現在、こんなことが起きているとは信じ

られませんでした。 

当事者や当事者のご家族の方も就職して（生活基盤）や（自

立的経済）が安定する事を望んでいます。しかし、（わな）があ

るという認識を持って頂いている方が多くいらっしゃるとは思

えません。当然、自分達の「味方」が、「助け」になってくれる、

ありがたい存在だと信じます。 

今日、シンポジウムで勉強した事は知らない事だらけでした。

もしこの機会が無かったら、私は就職活動で危険な、あやうい

会社を選択していたかもしれません。これを読んでくださる当

事者やご家族の方も、ほんの一部の会社だけなのですが危険な

所が有るという事を知って頂きたくてこの文章を書いてみまし

た。また勉強する機会があれば参加させて頂きたいと思います

し、皆様も機会があれば参加していただけることを望んで終わ

りにします。 

（H・S） 

 

就労移行支援事業 

〒114-0032 東京都北区中十条 1－2－18 
北区障害者福祉センター４F Tel：03-5963-6888 
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第 4 回 わくわくかん 家族懇談会のお知らせ 

開催日時： 2016 年 8 月 30 日（火）16:00～17:00 
場 所： 障害者福祉センター ４階 自立訓練室 

内 容： 当事者が語る②（発達障害） 

個人面談： ※（事前にお申し込みを）17:00～ 

連 絡 先： TEL  03－5963－6888  FAX  03－3906－9996

 
 

 
 
 
2016 年 6 月にリボーンプロジェクトで訪問した企

業組合あうんで、この 7 月 8 日に古くからのメンバー

の 1 名が亡くなった。通名「山谷の玉三郎」。山谷の

ドヤで 30 年以上暮らし、夏

祭りや越冬闘争では女形の

踊りをずっと披露していて、

山谷では知らない人がいない位の名物男

だった。お酒とお祭りが大好きで、人への

気遣いが素晴らしく、自然と玉さんの周り

には仲間が集まってきた。 
私が出会ったのは 9 年前の 4 月。あう

んに加わったばかりの私に優しく声をか

けてくれ、それ以来毎週のように、時には

朝まで飲み歩いた。すでに体は良くなかっ

たのだが、周囲が酒を止めても「酒を飲ん

で死ねば本望」と取り合わなかった。一緒

に現場仕事に入ったり、フリーマーケットでリサイク

ル品を販売したりしたこともあったが、現場で働く仲

間に対する気遣いや、お客との軽妙な掛け合いなど、

いつも感心することばかりで、山谷の労働者の心意気

を感じることが多かった。 
 ここ 2・3 年は色んな病気を抱えて体調を崩し、60
代半ばには見えないやせ細った外見になってしまっ

たが、2016 年 3 月にあうんで主催したイベントには

元気に参加していた。5 月

に末期の食道がんが見つか

り、最後は退院して山谷に

あるターミナルケアを行うホスピスで息

を引き取った。入院中もホスピスでも、お

見舞いがひっきりなしに続いて、玉さんの

人望を改めて感じた。 
最後の最後に、数十年音信不通だった熊

本・阿蘇の家族と連絡がつき、7 月 8 日に

亡くなった後には 90 近いお母さんが熊本

からご高齢を押して上京し、浴衣・化粧で

死装束をした玉さんと対面をした。親族と

縁の切れた人がほとんどである山谷のド

ヤ住民では、まずあり得ない展開だった。    
謹んで合掌。               (W)

＝7 月はたらっくす報告＝ 

7 月のはたらっくすは 9 日（土）に開かれ、3名の参加で

した。 

今、私の仕事は週2回、8時までにヘルパーをさせて頂

く利用者の方のおうちまで伺わなくてはならず、その日は

5 時 30 分起床になっています。以前は朝が苦手で起きる

のに苦労しましたが、今は早くに眼が覚める様になりまし

た。「早く寝れば、早く起きられるのだ」と判ったのは、私

にとって大きい進歩です。今の私は、当事者活動、趣味

のダーツ等と並行して仕事をやっており、仕事場の職員

の方々の優しいお気遣いで、両立出来ています。それが

とても嬉しくて、働き易いのと同時に、大変に日々の中で

遣り甲斐も感じています。これからもこの調子で進んで行

きたいです。 

はたらっくすは、働いている人と働きたい人を対象とし

た就労ミーティングです。あなたも働いている中での悩み

や気持ち、働きたい意気込み等を話してみませんか？き

っと参加メンバーに判って貰えます。 

次回のはたらっくすは、8 月 13 日（土）の 16 時～18 時

にわくわくかんで開きます。時間中にいつ来られても、い

つ帰られても自由です。あなたの参加をお待ちしていま

す。 

夏祭りや越冬闘争で女形の踊り 

通称“山谷の玉三郎”逝く 
熊本・阿蘇の母が死に装束と対面 
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 皆さんは日本という国が好

きでしょうか？はたから見れ

ば、日本はインフラが整備さ

れ、公衆衛

生もよく、食べ物も美味しいし、犯

罪も少ないでしょう。コンビニは

24 時間あいているし、生活も非常

に便利で快適です。しかし、なぜこ

うも暗い顔つきで会社へ出勤する

人が多いのでしょう。なぜ日本の 5
大疾病に精神疾患が含まれるよう

になったのでしょう。日本は本当に

豊かな国なのでしょうか？ 
 本書は、Twitter 芸人であり、情

報通信コンサルタントの谷本氏が

長い海外生活の中で日本という国

の「これは少しおかしいぞ」という

慣習や考え方を指摘しています。は

じめに、日本人は自

分たちの国につい

て、少しずつ「本当

は素晴らしい国ではないので

は？」と気づき始めている人がい

るのではないか。特に大きな問題

は、労働問題です。第 2 次世界大

戦以降、先人たちのすさまじい努

力から、めざましい経済成長を遂

げ、世界第 2 位の経済大国、アジ

アで最も豊かな国という地位を

築きました。現在はその頃の勢いはないにしても、

GDP は世界第 3 位であり、日本は数字上では豊かな

国です。ただ、ここでの問題は私たち国民の実感では

ないでしょうか。果たして、世界第 3 位の豊かさを実

感できているのでしょうか？経済協力開発機構の「よ

り良い暮らし指標」では、日本人の生活満足度は 34
ヵ国中 27 位で先進国中ワースト 3 です。ここから「物

質的には豊かだけど、精神的には豊かだと感じていな

い。」人が多くいることがわかります。この要因とし

て、著者は「遊び」と「ゆとり」が足りないと指摘し

ます。日本では、明文化されていないものの「社会規

範」が存在し、ここから外れると排除の対象になりま

す。この精神的な貧しさが、物質的な豊かさを見えな

くさせてしまっているのではないでしょうか。また、

労働に対する姿勢も日本国外では

「生活の手段に過ぎない」と考えら

れているが、日本では、仕事はすべ

てに優先し、家族や友達関係を仕事

に優先するのは社会人失格である

という社会規範があり、これらが自

分たちを苦しめています。この負の

スパイラルが、仕事を優先させ、残

業や休日出勤は当たり前、自分のや

りたいことができない、精神的にし

んどくなる・・・。という連鎖に陥

らせてしまうのではないでしょう

か。 
 少し古い研究になりますが、

2009 年の内閣府経済社会総合研究

所の「幸福度に関す

る研究 ～経済的ゆ

たかさは幸福と関

係があるのか～」によると、将来に

対する期待の幸福感は、「自分の尊厳

イメージと他人からの承認が一致し

ていること」と「一日のうちで仕事

と余暇とを問わず充実した時間が何

割あるかという“時間密度”」が関係

していると考察しています。現在の

日本では、SNS を用いて自分がどう

いう人間であるかを発信しているものの、自分が何者

であるかという確固たるイメージ像が作られておら

ず、自分探しの旅に出る者も多くいます。また、経済

的に自立するために仕事をしているが、お金のための

労働では充実するはずもなく、果てない残業に日々を

追われることになります。最近では、自分のやりたい

ことを動画で撮って配信するユーチューバ―なる者

も出現していますが、これは日本の労働経済が作り出

した新たな抜け道だったのでしょう。本書から、今一

度自分たちの労働を考えてみる必要があるのではな

いでしょうか。            （S.H）

日本が世界一貧しい国である件について 谷本真由美著 
～住んでいるとわからない？我が国のおかしなところ・・・～ 

書評 
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グループホームわくわくかん 

グループホームわくわくかんは、現在、男性 2 名・女性 3 名の方が入

居中です。ある日の面談で、入居者 S さんと世話人との話し合いが平行

線になってしまい、売り言葉に買い言葉、どんどん声のトーンも上がり、

お互い完全に頭に血が上って止まりません。そんな時、たまたま同席し

ていた入居者 I さんが一喝！「大声を出さない！」小さな身体のどこか

らそんな大きな声がと思うような鶴の一声に、両者硬直。そして I さん

から「世話人でしょ！大人げない！」と、一瞬でその場を収めてくれま

した。即座に、世話人と S さん、お互いに謝罪。素晴らしい I さんの大

岡裁きのおかげで、グループホームは今日も安泰。最早、世話人含め誰

よりも長くグループホームに携わる I さんこそ、我々のリーダーです！ 

就労支援センター北わくわくかん 

登録者 （2016 年 6 月末） 603 名 

就職者  5 名（事務、SE、軽作業他） 

先月 ご協力いただいた皆様 

障害者センター熊本・北区障害福祉課・北区健康

推進部・北区社会福祉協議会・北区障害者福祉セ

ンター・東京都障がい者就業支援事業所の会・東

京都心身障害者福祉センター・ハローワーク王

子・池袋・東京障害者職業センター・東京都精神

障害者家族連合会・埼玉障害者市民ネットワー

ク・キャベツの会・あしたや共働企面・職場参加

の会・ワーカーズコープ北関東事務本部・戸田中

央看護専門学校・彰栄リハビリテーション専門学

校・（株）ダイヤモンドダイニング・東京アドヴ

ォカシ―法律事務所・(社福)東京コロニー東京都

大田福祉工場・アヴァンティスタッフ・株式会社

現代書館 

他多くの方にご協力いただきました。 

▼編集後記▼ 

南相馬の NPOあさがおで見た 5年前の原発事故で住民が避難する時、市が用意

したバスに乗せてもらえなかったビデオの記録はショックだった。「障がい者を

置いていくなんて…」というナレーションと、そのマイナスからスタートした人

たちのさまざまな福祉事業には「共に」の価値観がしっかりと育っていた。東京

では政府が福島からの自主避難者に対して災害援助法に基づく住宅支援を来年

3月で終了させる方針が個々の避難者に退去通告されたという。5月 17日には中

野区白鷺団地など 6ヵ所で「避難者に対する帰還・生活再建」の個別相談会がも

たれ、個々に 1時間、県と都の担当者 4名から退去が迫られ、入院した人も。南

相馬の小高地域が帰宅困難地域を解除されたことといい、原発被害が薄らいだか

のような動きが目立つが、共同連東北ブロックの集まりから得たものは大きい。 

発行所   郵便番号 157-0073  東京都世田谷区砧 6-26-21   特定非営利活動法人障害者団体定期刊行物協会  定価 100 円（会費に含む） 

 

 

（配食サービス在籍） 
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